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DOCENTE SCUOLA INFANZIA

Attivita svolte e
fonte di rischio

Fattori di rischio

Effetti

Attivitd a  stretto
contatto  fisico e
accudimento

Rischio _ binlogico/
rischio_infettivoper
contatto con
bambini

Molti agenti biologici appartenenti ai gruppi di nschio
2,3,4 possono interessare il nascituro in casodi
infezione della madre durante la gravidanza. Essi
possono giungere al bambino per via placentare
oppure durante & dopo il parto, in caso diallattamento
o a seguito dello stretto contatto fisico tra madre e
bambino.

12

MISURE DI TUTELA

Attivitd educative e
ricreative

Attivita che
prevedono la

maovimentazions
manuale di_carichi
animati & inanimati

La movimentazione manuale dei canchi pesanti &
ritenuta pericolosa in gravidanza in guanto pud
determinare lesioni al feto e un parto prematuro. Con
il progredire della gravidanza la lavoratrice & esposta
ad un magagior rischio di lesioni causato dal

rilassamento ormonale dei legamenti & dai problemi
posturali ingenerati dalla gravidanza,

Fosture incongrue

E potenzialmente pericolose lavorare in posti di
lavoro ristretti o in postazioni non sufficientemente
adattabili per tenere conto del crescente volume
addominale, in particolare nelle ultime fasi della
gravidanza. Cid pud determinare stiramenti ostrappi
muscolan. La destrezza, |'agilita, ilcoordinamento, la
velocitad dei movimenti e I'equilibrio possono essere
anch'essi limitati & ne

pud derivare un rischio accresciuto d'infortunio.

Lavori che
£5p0ngono a3
possibilita di_colpie
o urti

Rischio infortunistico che pud accrescere il rischio di
aborti spontanel,

Attivitd accessorie

Lavoro con utilizzo
di scale portatili

E potenzialmente periceloso per le lavoratricigestant
lavorare in postazioni sopraelevate per esempio
scale, per il rischio di cadute dall‘alto.

Accompagnamento
uscite didattiche

Affaticamento
mentale e fisico

Gli orari di lavoro  prolungati  rappresentano
condizioni che inducendo un affaticamento mentale
o fisico aggravano la stanchezza della lavoratrice,
stanchezza correlata alla gravidanza ed al periodo
post natale

ASTENSIONE ANTICIPATA
DURANTE IL PERIODO DI
GESTAZIONE E FINO A SETTE
MESI DOPO IL PARTO

Comunicazione TEMPESTIVA da  parte
della lavoratrice del proprio stato al
Dirigente Scolastico.




VALUTAZIONE DEI RISCHI

Di seqguito si riporta la valutazione dei rischi effettuata per ogni attivita svolta con indicazione delle misure di tutala da applicare nei confronti
della lavoratrice

DOCENTE SCUOLA PRIMARIA

‘?;:::é‘ﬂls:sulﬁ: Fattori di rischio Effetti P|D|R| Rischio MISURE DI TUTELA
La compressione delle vene pud rnidurre il ritorno
VENDS0 con conseguents accelerazione
Stazione cretta cnmpensatiya d_el I::-attitu:u_-:a_rdiau:n matemo e i!
I T manlfesta_rs_l u::h _contrazioni  uterine, Penpdl 2124
prolingata prolungati in piedi durante la giornata lavorativa
determinano per le donne un maggior nschio di
parto prematuro.
Attivits i _ | Le attivita in postura seduta facilitano, nelle donne .
. —_ vita in_postura . iy . —_— P PROSEGUIMENTO ATTIVITA' FINO AL
Didattica in aula dut 1 t gestanti, inflammazioni ed infezioni vaginali ed un| 1 | 2| 2
=ECLLS DIOWNASRA | ineremento di trombosi o embolia agli_arti inferiori PERI_DDD DI CDNGEPG GBPLIGATGRID
Molti agenti biclogici appartenenti ai gruppi di rischio nel "_'SF'EttG delle misure di tutela
Rischio biologica/ 2,3,4 possono interessare |l nasu:itur-:_u in caso di previste
rischio inFetti"DpEJr infezione -::!ella madre duraljte la gra_*.rlu:lanza. Essi o )
- possona giungere al bambino per via placentare| 2| 3 | & Comunicazione da parte della lavoratrice del
E‘;ﬁ‘;ﬁ? EO0M| sppure durante e dopo il parto, in caso di proprio stato al Dirigente Scolastico.
- allattamento o a seguito dello stretto contatto fisico
tra madre & bambino. Adozione delle seguenti misure di tutela:
o . Lavoro con utilizzo E pntn_anzialmente_ pericolu;u per le lawvoratrici Medio - Informazione ef-::-rma_zu_:une o
Attivita accessorie & . I tabilk gestanti lavorare in postazioni sopraelevate per| 1| 3| 3 - Alternanza della posizione in piedi con quella
di scale DOrLEL esempio scale, per il rischio di cadute dall’alto, 5'3':"_-”3_3 R _ - )
Gli oran di lavoro  prolungati  rappresentanco - D.Néemd.d' ut_lllllzz-::- di scale portatili durante il
. condizioni che inducendo un affaticamenta mentale penodo di gravidanza . . .
.ﬂ.cc::lmplagnalmEﬂtG Aﬁatmiamegtp o fisico aggravano la stanchezza della lavoratrics, | 2 | 2 | 4 - DI'StI?'{I::SI‘ZIE?'nEII in caso idl lepldem_le valutare la
uscite didattiche mentale & fisico stanchezza correlata alla gravidanza ed al periodo possibilita di allontanare la lavoratrice ) .
post natale. - Uscite dldattl_-:he:_valutamqne Caso per caso in
Lavon ohe relazione alla situazione specifica _ _
2spongono g| Rischio infortunistico che pud accrescere il rischio di 113!z ' E_-::I_uu_:azpc:-_ne fisica: divieto allo E'V'jlg'menFD d!
nesibilita di_colpie| aborti spontanei. Elttl"."!tE.l.'FatIC!:ISEI o -:_he espongang al nischio di
H urti = possibili colpi /o urti
Attivita didattica in Li m?:*.fimen_tazlic-ne _manualf_'ddei u:r:|_ri-chi petsanti n:a
I ritenuta pericolosa in gravidanza in guanto pud
palestra ngétjnno Cl-i: !jetermina_lre lesioni al fgtu:u & un parto pr-::frna:‘.urn. Con
movimentazions il progredire u:IE_!IIa gr_a'u'ld_anza_la Ia*._fn:uratrlu:e cgesposta| 1| 3| 3
manuale di carichi a_d un maggior rlschm_ di Iesn:ur!n causato da_l
— | rilassamento crmonale dei legamenti £ dai problemi
posturali ingenerati dalla gravidanza.




DOCENTE SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO

ed al periodo post natale

Attivita svolte e Fattori di Effetti P|D|R Rischio MISURE DI TUTELA
fonte di rischio rischio
La compressions delle vene pud ridurre il ritorno
VENOS0 con conseguente accelerazione
Stazione eretts compensativa del battito cardiaco materno e il
=mmee e = =2 | manifestarsi  di contrazioni wkerine. Periodi| 2| 2 | 4
prolungata prolungati in piedi durante la giornata lavorativa
determinano per le donne un maggior nschio di .
Darto prematuro. a9 PROSEGUIMENTO ATTIVITA' FINO AL
Attivits | Le attivita in postura seduta facilitano, nelle P_ERIUD'?:'I EIIII CD_NGED['I:! DBBILIGATQRID nel
. —_ ——"——— | donne gestanti, inflammazioni ed infezioni rispetto delle misure di tutela previste
Didattica in aula %‘i;dm‘ vaginali ed un incremento di trombosi o embolia 1122
profungata agli arti inferiori Comunicazione da parte della lavoratrice del proprio
Molti agenti biclegici appartenenti ai gruppi di stato al Dirigente Scolastico.
rischio 2,3,4 possono interessare il nascituro in ) o )
Rischio caso di infezione della madre durante la Adozione delle seguenti misure di tutela:
biclogico/ gravidanza. Essi possonc giungere al bambinoper| 1 | 3 | 3 - Informazione € formaziene
rischio infettive | via placentare oppure durante & dopo il parto, in - Alternanza della posizione in piedi con quella seduta
caso di allattamento o a seguito dello - Divieto di utilizzo di scale portatili durante il periodo
stretto contatto fizico tra madre & bambina. edi di gravidanza _ _ )
Attivita Lavoro con| E potenzialmente pericoloso per le lavaoratrici Medio - Disposizione in caso di epidemie valutare la
sccessorie utilizzo di scale| gestanti lavorare in postazioni sopraelevate per| 1 | 2 | 2 possibilita di _allqntanarg la lavoratrice .
portatili esempio scale, per il rischic di cadute dall’alto. I- Drganlzdale in maniera idonea la pu:usta2|-:1::-tne dal
. Alcuni  agenti -::_himiu:i possono  penetrare vailszgoterrﬁinaleasﬁsauttr?fi:cg di laboratono inf;:rl?r:'lr:ti:ﬂ} ’
Lavaori che| attraverso Ia_pelle integra ed essere assorbiti dal _ Disposizions: pud essere consentito luso di
Fasvuurr;tﬁgiu E:S ﬁ;ﬁgs;:{langgerxfgﬁmagfgfél:eel IiIEItlnlaamsa‘?cLL:'t:o. i 2] 2 sostanze o preparati classificati esclusivamente irntanti
Attivita didatticain agenti chimid | & per gquesta vis c;ntaml:ilnahr,e il per la pelle e con frase di rischio "pud provocare
a i -
X I:uaE‘nhiﬁ-::- sensibilizzazione per contatte con la pelle”, a
laboratorio oo s - condizione che il rischio sia evitabile con l'uso dei DPI
orevedono Ergonomia: il lavers al videcterminale pud (attivits di laboratorio di chimica/scienze). .
F’W di comportare nischi ergonomici a causa delle| 1 1|1 Uscite dldatl:l-:;he: _'Jalutam;-rje Caso per caso in
videotermuinal | variazioni posturali legate alla gravidanza relazione alla situazione specifica
Gli orarn di lavoro prolungati rappresentanc
Accompagnamento Affasticamento | condizioni che inducendo un affaticamento
] ] . mentale g| mentale o fisico aggravano la stanchezza della| 2 | 2 | 4
Uscite didattiche fisico lavoratrice, stanchezza correlata alla gravidanza




T

DOCENTE EDUCAZIONE FISICA SCUOLA SECONDARIA DI T GRADO

rischig infettivo

via placentare oppure durante & dopo il parto, in
caso di allattamento o a seguito dello stretto
contatte fizico tra madre & bambino.

mt’aisr“i’s"gﬁ = Fiitst;::;j' Effetti P|D|R Rischio MISURE DI TUTELA
Lavori che
£5p0ngono a| Rischio infortunistico che pud accrescere il 2136
possibilita di rischio di aborti spontanei.
coloie o urh PROSEGUIMENTO ATTIVITA' FINO AL
La movimentazione manuale dei carichi pesanti
Attivita che & ritenuta pericolosa in gravidanza in quanto pud F'.ERIDDU DI CD.NGEDC! DBBLIGATQRID nel
prevedono la determinare lesioni al feto & un parto prematuro. rispetto delle misure di tutela previste
movimentaziens | Con il progredire della gravidanza la lavoratrice 2| 2 | 3 | 6 .. i B
manuale di esposta ad un maggior rischio di lesioni causato Comunicazione da parte della lavoratrice del proprio
carichi dal rilassamento ormonale dei legamenti & dai stato al Dirigente Scolastico.
problemi posturali ingenerati dalla gravidanza. ) o _
Attivits didattica in La compressione delle vene pud ridurre il ritorno ) Adozione delle seguenti misure di tutela:
—_———— VEenoso  con conseguents accelerazions Medio - Informazione € formaziene .
palestra Starione eretts compensativa del battito cardiaco materno e il - Disposizione: divieto di al_:llblre_ le Ia*.fl?raj:rlcl a!
Srolunaata manifestarsi di contrazioni uterine. Periodi| 2 | 2| 4 tras_pu:ulrtq 'EF‘E'L.S':'"?"’E”"E”W di pesi, nonché ai lavori
prolunqats prolungati in piedi durante |a giornata laveorativa PEnCoios! & Taticos! o i
determinano per le donne un maggior rischio di -Dispasizione: dn._ue‘tn: durar_lte lE. attivita ".j' educazione
parto prematuro. fisica allo svolgimento di FE|1:I:|~.'.|ti| faticose o che
Molti agenti biologici appartenenti ai gruppi di £sponganc a possibili .':{.:'Ip' &/o urtl
rischio 2,3,4 possono interessare il nascituro in - Alternanza della posizione in piedi con quella seduta
Rischio caso di infezione della madre durante la - Disposizione in caso di epidemie valutare |3
biglegico/ gravidanza. Essi possone givngers al bambinoper| 2 | 2 | 4 possibilita di allentanare |z lavoratrice




DOCENTE DI SOSTEGNO di qualsiasi ordine e grado

Attivitd svolte e Fattori di . o
fonte di rischio e Effetti Rischio MISURE DI TUTELA
Molti agenti biologici appartenenti & gruppi di DA VALUTARE CASO PER CASO, CON IL MC,
rischio 2,3,4 possono interessare il nascturo in IN FUNZIONE DELLE TIPOLOGIE DI
Eischl'!i-::-. I:nifnln.glin:nf' n:asc:.d di infezil:une dEIIa_ mau:_lrelhdurabnte la DISABILITA' PRESENTL. in presenza di rischi
Attivita a stretto via placentare oppure durante & dopo il parto, in FINO A SETTE MESI DOPO IL PARTO
contatto fisico e caso di allattamento o a sequito dello
accudimento stretto contatto fisico tra madre & bambina. o .
Lavor che Comunicazione TEMPESTIVA da parte della lavoratrice
espongonoa | Rischio infortunistico che pud accrescere il del proprio stato al Dirigente Scolastico.
possibilitd dicolpt | rischio di aborti spontanet. Alto Misure di tutela:

e o urti

Movimentazione
di alunni (lavori
di assistenza a
portatori di
handicap)

Attivita che

prevedono la

maovimentazione
manuale dicarichi

animatie inanimati

La movimentazione manuale dei carichi pesanti
& ritenuta pericolosa in gravidanza in quanto pud
determinare lesioni al feto & un parto prematuro.
Con il progredire della gravidanza |a lavoratrice &
esposta ad un maggior rischio di lesioni causato
dal rilassamento ormonale dei legamenti e dai
problemi posturali ingenerati dalla gravidanza.

- Informazione & Formazione
- Possibilita di astensione obbligatoria durante il
periodo di gestazions ed eventualmente per | sette
mesi dopo il parto sentito il MC
- Divieto movimentazione di carichi pesanti che
comporting  affaticamento  eccessive &  posture
incongrue

Disposizione in caso di epidemie valutare la
possibilita di allontanare |a lavoratrice




COLLABORATRICE SCOLASTICA SCUOLA DELL'INFANZIA

prolungata

prolungati in piedi durante |a giornata lavorativa
determinano per le donne un maaggior rischio di
parte prematurs.

ﬁ?::';ﬁl;"“'te efonte F:t:;:: ‘f' Effetti P|D|R Rischio MISURE DI TUTELA
.PL.”IZI.E. S'EIJr-fIEI Esposizione a_d_ r~_’InIt|_ agenti biologici appartenenti al gruppi Fll 312 6 SPOSTANDO LA LAVORATRICE IN ALTRO:
igienici agenti biologici rischio 2,34 possono interessare il nascituro in b
—————————— caso di infezione della madre durante la PLES50 PROSEGUIMENTO ATTIVITA" FINO
Attivita a stretto Rischio bioloaico/ gravidanza. Essi possono giungere al bambino per AL PERIODO DI CONGEDO OBBLIGATORIO
contatto fisico e rischio infetfive | iz placentare oppure durante e dopo il parto, in nel rispetto delle misure di tutela previste
accudimento bambini per __ contatto caso di allattamento o a seguito dello stretto 2,48
con bambini : - o R .
contatto fisico tra madre e bambino. Mellimpossibilita di  spostamento  astensione
Alcuni  agenti  chimici  possono  penetrare anticipatalduranlr'e il periodo di gestazione fino a
Impiego di prodotti Lavori che | attraverso la pelle integra ed essere assorbiti dal sette mesi dopo il parto.
chimicioer 12 pulizia £spongono le| corpo con ripercussioni negative sulla salute. 1] a4l a o _
P P lavoratrici ad | Molte sostanze possono passare nel latte materno Comunicazione TEMPESTIVA da parte della lavoratrice
agenti chimici e per questa via contaminare il del proprio stato al Dirigente Scolastico.
bambine.
Lavoro conutilizze | B potenzialmente pericoloso per le lavoratrici Modifica temporanea delle condizioni di lavoro
Uso di scale di scaleportatili gestanti lavorare in postazioni sopraelevate per| 2 | 3 | 6 ADIBENDO LA LA\!OR:ATI_{[CE A_D ATRO PLESS0 e
esempio scale, per il rischio di cadute dall’alto. Alto adottando le seguenti misure di tutela:
-Informazione e Formazione
La movimentazione manuale di carichi rischioper - Alternanza della posizione in piedi con quella seduta
Attivits che !a salute d_ella dqnna ne_l periqdnl_della gravidanza - Diﬁ._fie_t-::- utilizzn_ scale pprtatili |;Iuran’_ce I_a gravidanza
orevedono Ia| M Quanta i cambiamenti legatiall'incremento della - Diviete movimentazione di carichi pesanti che
Soll ¢ D—m ovimentazione It:-rdqm It:-r|'|t_:'E|rEf lo spostamento d-,_el centro di comporting  affaticamento  eccessivo e posture
0 E';“"amen C' € manuale dicarichi gravita, la riduzione della capacita di flessione e| 2 | 3 | 6 INncongrue
movimentazione %‘% di estensione del bacino & del tronco determinano - Disposizione: pud essere consentito l'uso di
manuale dei carichi | 2UMANEINSAMAL - maggiore affaticamente d una riduzione della sostanze o preparati classificati esclusivamente irritanti
durantele attivita di capacita di per la pelle e con frase di rischio “pud provocare
pulizia o di resistenza al carico sensibilizzazione per contatto con la pelle”, a
assistenza aibambini La compressione delle vene pud ridurre il ritorno condizione che il rischio sia evitabile con l'uso dei DPL
venoso  con  conseguente  accelerazions - Disposizione in caso di epidemie valutare la
Stazione eretta cnmpensatix_fa d_el battito _ca|_ﬂiac|:| materno & i! possibilita di allcnjt_anare la lavoratrice o
N PI— manifestarsi di  contrazioni uterine. Periodi| 2 | 2 | 4 - Eventuale modifica temporanea dell’'orario di lavoro

gfo delle pause (da concordare con la lavoratrice)




COLLABORATRICE SCOLASTICA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI I GRADO

igienici

agenti biclogici

via placentare oppure durante € dopo il parto, in
caso di allattamento o a seguito dello stretto
contatto fisico tra madre & bambino.

itt;}'t';"efn"te Fﬂ;:: c'.j' Effetti Pl D|R Rischio MISURE DI TUTELA
di rischio
Alcuni agenti chimici possono penetrare
Impiego di Lavori che gttraverso la .pelle intlegra ed essere assorbiti dal
prodotti espongono le corpo con ripercussioni negative sulla salute. 1l al a
o lavoratno ad Molte sostanze possono passare nel latte materno \
Eh“,-n_“:lper la agenti_chimici e per questa via contaminare il PROSEGUIMENTO ATTIVITA FINO AL
pulizia bambino. PERIODO DI CONGEDO OBBLIGATORIO nel
Lavoro conutilizzo | EE potenzialmente pericolose per le lavoratna rispetto delle misure di tutela previste
Uso di scale di scaleportatili gestanti lavorare in postazioni sopraelevate per| 2 | 3 | 6 o ] )
esempio scale, per il rischio di cadute dall’alto. Comunicazione da parte della lavoratrice del proprio
stato al Dingente Scolastico.
La movimentazione manuale di carichi rischioper
la kalute della donna nel periode della gravidanza Adozione delle seguenti misure di tutela:
Attivitd che | in guanto i cambiamenti legatiall'incremento della - Informazione & Formazione
prevedono la| lordosi lombare, lo spostamento del centro di - Alternanza della posizione in piedi con quella seduta
Soll t movimentaziens | gravitad, la riduzione della capacita di flessione | 2 | 2 | 4 - Divieto utilizzo scale portatili durante |la gravidanza
ollevamento | manuale dicarichi | di estensione del I:;-acm-::- e del tronco . - Diviete movimentazione di carichi pesanti che
e . dEtE'_"'”'nan':' un maggiores ] ] Medio comportino  affaticamento eccessivo e posture
movimentazio affaticarmento ed una riduzione della capacita di incongrue
nemanuale resistenza al_carlcc- — _ - Disposizione: pud essere consentito l'uso  di
dei carichi La compressione delle vene pud ridurre il nitorno sostanze o preparati classificati esclusivamente irritanti
durantele WEnaso can conseguents 3'3':'3"5"52"5""? per la pelle & con frase di rnischio “pud provocare
attivita di Stazione erctta compensativa del battito cardiaco materno e il sensibilizzazicne per contatto con la pelle”, =
pulizia prolungata manifestarsi di contrazioni  uterine. Periodi| 2 | 2| 4 condizione che il rischio sia evitabile con l'uso dei DPLL
prolungati in piedi durante la giornata lavorativa - Disposizione in caso di epidemie valutare la
determinano per le donne un maggior rischio di possibilita di allontanare la lavoratrice
parto prematuro. . _ - Eventuale modifica temporanea dell’orario di lavors
Malti agenti biclogici appartenenti al gruppi di e/o delle pause (da concordare con la lavoratrice)
rischio 2,3,4 possono interessare il nascituro in
e s - casa di infezione della madre durante la
Pulizia servizi | Esposizione ad gravidanza. Essi possono giungere al bambinoper| 2 | 2 | 4




